KNEE PADS

® Introduction

We congratulate you on the purchase of your
new product. You have chosen a high quality
product. Familiarise yourself with the product
before using it for the first time. In addition,
please carefully refer to the operating
instructions and the safety advice below.
Only use the product as instructed and only
for the indicated field of application. Keep
these instructions in a safe place. If you pass
the product on to anyone else, please ensure
that you also pass on all the documentation
with it.

[13]

Use the product only as described and only
for the given areas of application. Store
these instructions for use carefully. When
passing the product on to third parties,
please also hand over all accompanying
documents.

Read the following instructions for
use carefully.

The kneepad is designed solely for private
use. It has been developed for use when
working while kneeling on level ground. The
kneepad is not suitable for severe conditions
e.g. sharp surfaces, such as rocks in mines
or quarries.

The product only suitable on the flat surface
and smooth ground.

USE: Tear off the hook and loop straps in the
elastic band, put on and cover knee. Stick
well the hook straps with your legs (left and
right side).

1 x Gel knee pads set (Size: 170 x 150 mm)

@® Symbol used
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Products labelled with this symbol
meet at relevant applicable
directive of the European Union.
The kneepad was certified as
TYPE 1, Performance level 0.

EU type-examination according to
EN 14404-2:2024.

The product meets the PPE
Regulation (EU) 2016/425.

The full EU declaration of
conformity is available at the
following internet address:
wWww.owim.com

Date of manufacture (month/year):
08/2025

Marking of left knee side at which
the wearable knee protector is to
be worn

Marking of right knee side at which
the wearable knee protector is to
be worn
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A Warning!

Prolonged kneeling on surfaces can
cause knee pain, injuries or long-term
joint damage. Take a regular breaks to
reduce injury risk.

Can not use for uneven surface, it may
damage to the knee protector.

Do not use the kneepad in extreme
temperature conditions, as this could
reduce the protection provided.

When carrying out hazardous tasks also
wear suitable PPE equipment such as
safety glasses or a helmet.

The kneepad cannot offer complete
protection against injuries. Protective
properties must always be checked
beforehand.

The product suitable use under 1 hour
only. Please don’t use for a long time,
it may cause knee diseases from
constant pressure.

This article is not waterproof, not fire
resistance and not chemical resistance.
The lifespan of the article depends on its
level of use. However, the article must be
replaced at the latest five years after the
date of manufacture (version: 08/2025).
Not suitable for use in sporting activities
such as inline skating, bicycle riding, etc.
The product only suitable on the flat
surface and smooth ground.

The kneepad was certified as TYPE 1,
Performance level 0. EU type-examination
according to EN 14404-2:2024. The product
meets the PPE Regulation (EU) 2016/425
Category Il (PPE = Personal Protective
Equipment). Certified by Body Name:

TUV SUD danmark Aps, Johanne Mgllers
Passage 1, 3, 1799 Vesterbro Notified Body
No. 2443.

DIN EN 14404-2:2024 DEFINES 1 TYPE
AND 4 PERFORMANCE LEVELS OF KNEE
PROTECTORS

Types

Type 1:  Wearable knee protector.
Personal protective equipment
which protects the knee
independent from other garments

and is worn on the leg.

Performance levels

Level 0: Knee protectors providing no
protection against penetration and
with a force distribution less than
30 N when tested on flat even

surface.

Level 1: Knee protectors providing
protection against penetration at
a force of at least 100 N and with
a force distribution less than 30 N

when tested on flat even surface.

Level 1U: Knee protectors providing
protection against penetration at a
force of at least 100 N and a force
distribution less than 30 N when
tested on uneven surface.

Level 2:  Knee protectors providing
protection against penetration at
a force of at least 250 N and with
a force distribution less than 30 N

when tested on uneven surface.

@® Size definition

Wearable knee protectors produced
in small size (patella widths 44 mm to
54 mm) are marked with “S”.
Wearable knee protectors produced
in large size (patella widths 55 mm to
64 mm) are marked with “L”.




@® Attaching the kneepad

The kneepad is attached to the knee with
correct right and left side using hook and
loop fasteners so that the kneeling area

is covered. The top edge of the kneepad

should protrude past the bent knee by 2 cm.
The kneepad can be worn over clothes or be

attached directly over skin.
/\ Attention!

@® Maintenance and care

Inspect the kneepads for damage
prior to every use. If the kneepads are
damaged, for example torn, broken or
parts are partially loosened, they are
no longer usable and should not be
worn. Do not tamper with this product,
as the protective properties can no

Ensure the hook and loop fasteners are
not too tight. Do not allow the hook and
loop fasteners to cross the hollow of the
knee. This could impair blood circulation.
Suitable for persons with a waist
measurement up to 80 cm!

Finally, check that the kneepad is
comfortably positioned and sufficiently
tightened for the work to be carried out.

RISK ASSESSMENT AND
MEASURES TO REDUCE RISK

Ensure the straps are not constricting
when you kneel down;

Kneel upright, do not sit on your heels;
Move around, do not stay still;

Do not kneel for longer than an hour with
any protectors without getting up and
walking around;

Walk around without knee protectors
strapped to your legs for at least 10 min
after kneeling for one hour;

Seek medical advice if your knees or
calves swell during kneeling work.

longer be guaranteed. Severe soiling,
alterations or improper use may impair
the performance of these knee protectors
in a hazardous way.

The kneepads mainly consist of EVA
material.

Rough dirt can be removed from your
kneepads by brushing. Stubborn dirt can be
removed by hand washing in lukewarm water
or with a neutral detergent solution. Rinse
with clean water. Never wash the kneepads
with solvent-based or harsh cleaning agents.
Never machine wash, tumble dry or iron,
wash before first use, wash separately.

Hand wash, cold.
Do not bleach.

Do not tumble dry.
Do not iron.

Do not dry clean.

® X & X &
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This article should not be exposed to direct
sunlight or raised temperatures whilst in
storage or when being transported. Do not
place heavy loads upon the article. This
could cause cracking or decomposition,
something which can drastically shorten the
protector's life span and limit its usability.
Only knee pads in perfect condition can offer
protection concurrent with the purpose for
which they are intended.

® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable
materials, which you may dispose of at local
recycling facilities.

Contact your local refuse disposal authority
for more details of how to dispose of your
worn-out product.

® Warranty

The product has been manufactured to strict
quality guidelines and meticulously examined
before delivery. In the event of material or
manufacturing defects you have legal rights
against the retailer of this product. Your

legal rights are not limited in any way by our
warranty detailed below.

The warranty for this product is 3 years from
the date of purchase. The warranty period
begins on the date of purchase. Keep the
original sales receipt in a safe location as this
document is required as proof of purchase.

Any damage or defects already present
at the time of purchase must be reported
without delay after unpacking the product.

Should the product show any fault in
materials or manufacture within 3 years
from the date of purchase, we will repair or
replace it — at our choice - free of charge to
you. The warranty period is not extended as
a result of a claim being granted. This also
applies to replaced and repaired parts.

This warranty becomes void if the product
has been damaged, or used or maintained
improperly.

The warranty covers material or
manufacturing defects. This warranty does
not cover product parts subject to normal
wear and tear, thus considered consumables
(e.g. batteries, rechargeable batteries, tubes,
cartridges), nor damage to fragile parts, e.g.
switches or glass parts.

So that your request can be processed
quickly, please observe the following
instructions:

For all inquiries, please have the receipt and
item number (e.g., IAN 488555_2501) ready
as proof of purchase.

The article number can be taken from the
identification label on the product, engraving
on the product, the front cover of your
manual (at the bottom left), or the sticker on
the back or bottom of the product.

If malfunctions or other defects arise, first
contact the service department indicated
below by phone or email.

You can then send a product recorded as
defective to the communicated service
address postage-free, making sure to
enclose proof of purchase (receipt) and
information on the details of the defect and
when it occurred.

You can download and view this

and numerous other manuals at
parkside-diy.com. This QR code takes you
directly to parkside-diy.com. Choose your
country and use the search screen to search
for the operating instructions. Entering the
item number (IAN) 488555_2501 takes you to
the operating instructions for your item.



PDF ONLINE
parkside-diy.com

Service Great Britain
Tel.: 08000569216
E-Mail:owim@lidl.co.uk
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KNEE PADS
® |zanga

Sveikiname Jus jsigijus naujg gamin;. Tai
aukstos kokybés gaminys. Prie$ pradédami
naudotis Siuo gaminiu, i§ pradziy su juo
susipazinkite. Atidziai perskaitykite Sig
naudojimo instrukcijg ir saugos nurodymus.
Naudokite §j gaminj tik pagal apraSyma ir
nurodyta paskirtj. Laikykite Sig instrukcija
saugioje vietoje. Perduodami gaminj
kitiems asmenims, kartu perduokite visus jo
dokumentus!
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Gaminj naudokite tik kaip aprasyta ir tik
nurodytai paskirCiai. Pasilikite Sias naudojimo
instrukcijas. Perduodami $j gaminj trecCiajai
Saliai, kartu perduokite ir visg su juo susijusig
dokumentacija.

Atidziai perskaitykite toliau
pateiktas naudojimo instrukcijas.

Sis antkelis yra skirtas tik asmeniniam
naudojimui. Jis sukurtas naudoti darbui
atsiklaupus ant lygaus zemés pavirsiaus. Sio
antkelio negalima naudoti ekstremaliomis
salygomis, pvz., ant uolieny kasyklose ar
karjeruose.

Sj gaminj galima naudoti tik ant plok$cio
pavirSiaus ir lygios zemés.

NAUDOJIMAS: atpléskite ir atskirkite
tamprios juostelés su lipukais galus,
uzsidékite ir uzdenkite kelig. Tvirtai prilipinkite
juosteles su lipukais prie savo kojy (kairéje ir
desinéje puséje).

1 x Antkeliy su geliu rinkinys
(dydis: 170 x 150 mm)

@® Naudojami simboliai

Siuo simboliu pazenklinti
gaminiai atitinka jiems taikoma
atitinkama Europos Sajungos
direktyva. Patvirtintas antkelio
tipas yra 1 TIPAS, o patvirtintas
eksploataciniy savybiy lygis yra

0 lygis.

ES tipo patvirtinimo tyrimas pagal
EN 14404-2:2024.

Gaminys atitinka AAP reglamenta
(ES) 2016/425.

e

Visg ES atitikties deklaracijg galite
rasti Sioje interneto svetainéje:
Www.owim.com

Pagaminimo data (ménuo / metai):
08 /2025

il

@ Kairés kelio pusés, ant kurios turi
<:| O buti uzdéta dévima kelio apsauga,

zymeéjimas.
Desinés kelio puses, ant kurios turi
iy bdti uzdéta dévima kel
O uti uzdéta dévima kelio apsauga,
zymeéjimas.



A Jspéjimas!

ligas klupéjimas ant pavirsiy gali
sukelti keliy skausma, traumas

DIN EN 14404-2:2024 STANDARTE

NUSTATYTAS 1 KELIY APSAUGU TIPAS IR

4 EKSPLOATACINIY SAVYBIU LYGIAI
Tipai

1tipas: Dévima kelio apsauga.

ar ilgalaikius sanariy pazeidimus.
Darykite reguliarias pertraukas, kad
sumazeéty traumy pavojus.
Nenaudokite ant nelygiy pavirSiy, nes
antkelius galite sugadinti.
Nenaudokite antkeliy ekstremaliose
temperatirose, nes gali sumazeéti jo
taikoma apsauga.

Vykdydami pavojingas uzduotis, taip
pat dévekite asmeninés apsaugos
priemones, pvz., apsauginius akinius ar
Salma.

Antkeliai negali visiSkai apsaugoti nuo
traumy. Visada bdatina i§ anksto patikrinti
jy apsaugines savybes.

Gaminj galima naudoti tik 1 valanda.
Prasome nenaudoti ilgiau, nes

kelius galite traumuoti dél nuolatinio
spaudimo.

Sis gaminys néra atsparus vandeniui,
ugniai ir cheminéms medziagoms.
Gaminio tinkamumo naudoti trukmé
priklauso nuo naudojimo intensyvumo.
Vis délto, gaminj reikia pakeisti pragjus
daugiausiai penkeriems metams nuo jo
pagaminimo datos (variantas: 08/2025).
Netinka sportinei veiklai, pvz., vazinéjimui
rieduciais, dviraciu ir pan.

8j gaminj galima naudoti tik ant ploksgio
pavirSiaus ir lygios Zzemés.

0 lygis:

1 lygis:

2 lygis:

Asmeninés apsaugos priemone,
apsauganti kelig nepriklausomai
nuo kity gaminiy ir dévima ant
kojos.

Eksploataciniy savybiy lygiai

Keliy apsaugos priemonés,
neapsaugancios nuo jsiskverbimo
ir kuriy jégos pasiskirstymas yra
mazesnis nei 30 N, kai bandoma
ant plokscio ir lygaus pavirSiaus.

Keliy apsaugos priemones,
apsaugancios nuo jsiskverbimo ne
mazesne kaip 100 N jéga ir kuriy
jégos pasiskirstymas yra mazesnis
kaip 30 N, kai bandoma ant
plokscio ir lygaus pavirSiaus.

1U lygis: Keliy apsaugos priemoneés,

uztikrinancios apsauga nuo
jsiskverbimo ne mazesne

kaip 100 N jéga ir kuriy jégos
pasiskirstymas yra mazesnis kaip
30 N, kai bandoma ant nelygaus
pavirSiaus.

Keliy apsaugos priemonés,
apsaugancios nuo jsiskverbimo
ne mazesne kaip 250 N jéga ir
kuriy jégos pasiskirstymas yra
mazesnis kaip 30 N, kai bandoma

Patvirtintas antkelio tipas yra 1 TIPAS, o
patvirtintas eksploataciniy savybiy lygis
yra 0 lygis. ES tipo patvirtinimo tyrimas
pagal EN 14404-2:2024. Gaminys atitinka

AAP reglamento (ES) 2016/425 |l kategorija

(AAP = asmeninés apsaugos priemonf:‘).
Sqrtifikavimo jstaigos pavadinimas: TUV
SUD danmark Aps, Johanne Mogllers

Passage 1, 3, 1799 Vesterbro, notifikuotosios

jstaigos Nr. 2443.

ant nelygaus pavirsiaus.

® Dydzio apibréztis
Mazo dydzio (kelio girnelés plotis
nuo 44 mm iki 54 mm) dévimos keliy
apsaugos Zymimos ,,S“.
Didelio dydzio (kelio girnelés plotis
nuo 55 mm iki 64 mm) dévimos keliy
apsaugos zymimos ,,L“.
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@® Antkelio tvirtinimas

Antkelis teisinga deSinigja ar kairigja puse
lipukais prisegamas prie kelio taip, kad buty
apsaugota kelio sritis. VirSutinis antkelio
krastas turi kySoti vir§ sulenkto kelio 2 cm.
Antkelj galima uZsidéti ant drabuZiy arba
tvirtinti tiesiai prie kojos odos.

/\ Démesio!

@® Bendroji ir speciali prieziura

Antkelius patikrinkite kiekvieng karta
prie$ juos naudodami. Jei antkeliai
pazeisti, pavyzdziui, suplySe, suluze ar
atsilaisvinusios jy dalys, jy negalima
daugiau naudoti ir dévéti. Nebandykite

Susegimas lipukais neturi buti pernelyg
jtemptas. Tvirtinimo juosta su lipukais
neturi eiti per pakinklio sausgysle. Kitaip
galite sutrikdyti kraujo apytaka.

Tinka asmenims, kuriy liemens apimtis
nevirsija 80 cm!

Pabaigoje patikrinkite, ar antkelis
patogiai pritvirtintas ir tinkamai jtemptas
numatytam darbui atlikti.

PAVOJU IVERTINIMAS IR~
PRIEMONES JIEMS SUMAZINTI

Tvirtinimo juostelés neturi spausti, kai
klaupiatés ant zemes.

Klapékite staciai, nesédékite ant kulny.
Judékite, neklupékite nepakildami.
Uzsidéje antkelius nekllpékite ilgiau nei
valanda - atsistokite ir pavaikSc¢iokite.
PraklUpéje vieng valanda,
pasivaiksciokite bent 10 minuciy nusiéme
antkelius nuo kojy.

Kreipkites | medikus, jei po darbo klupint
jusy keliai ar blauzdos istinsta.

LT

Sio gaminio perdaryti, nes galite pakenkti
jo apsauginéms savybéms. Sias keliy
apsaugas labai iSpurvinus, modifikavus
ar netinkamai naudojant, jos gali prarasti
savo eksploatacines savybes pavojy
kelian¢iu badu.

Pagrindinés antkeliy sudedamosios dalys
yra EVA medziaga.

Stambius neSvarumus nuo antkeliy galima
nuvalyti Sepeciu. Sunkiai pasalinamus
neSvarumus galima rankomis nuplauti Siltu
vandeniu arba neutralios plovimo priemonés
tirpalu. Praplaukite Svariu vandeniu. Antkeliy
niekada neplaukite ésdinanc¢iomis plovimo
priemonémis ir nevalykite priemonémis

su tirpikliais. Negalima plauti skalbykléje,
dziovinti bugninéje dziovykléje ir lyginti;
plaukite atskirai, iSplaukite prie$ naudodami
pirmajj karta.

Plauti rankomis, Saltu vandeniu.
Nenaudoti baliklio.

Nedziovinti bugninéje dziovykléje.
Nelyginti lygintuvu.

Nevalyti sausai.

® X & X &



Laikymo ar gabenimo metu §j gaminj reikia
saugoti nuo tiesioginés saulés Sviesos ir
aukstos temperaturos. Ant gaminio negalima
krauti sunkiy kroviniy. Taip galite paZeisti

ar jskelti apsaugine priemone ir gerokai
sutrumpinti jos eksploatavimo trukme ir
apriboti naudojima. Tik puikios buklés
antkeliai gali uztikrinti tinkama apsauga,
kuriai jie ir yra skirti.

® ISmetimas

Pakuoté pagaminta i$ aplinkai nekenksmingy
medziaguy, kurias galite iSmesti jprastose
grazinamojo perdirbimo vietose.

Daugiau informacijos apie nebetinkamo
naudoti gaminio iSmetima suZinosite savo
savivaldybés ar miesto administracijoje.

® Garantija

Gaminys buvo pagamintas laikantis griezty
kruop$tumo principy ir prie$ pristatant

buvo atidziai patikrintas. Esant medziagy ar
gamybos defektams, jus turite jstatymines
teises gaminio pardavéjo atzvilgiu. Si
garantija jokaiis budais neapriboja jstatymais
nustatyty jasy teisiy.

Siam produktui suteikiama 3 mety garantija
nuo pirkimo datos. Garantijos teikimo
laikotarpis skai€iuojamas nuo pirkimo datos.
Pirkimo kvito originalg laikykite saugioje
vietoje, nes Sis dokumentas reikalingas kaip
pirkimo jrodymas.

ISpakavus gaminj, bitina nedelsiant pranesti
apie bet kokius pazeidimus ar defektus, kurie
jau buvo pirkimo metu.

Jei per 3 metus nuo Sio produkto pirkimo
datos iSrySkés medziagy ar gamybos
trikumy, produktg savo nuozitira nemokamai
pataisysime arba pakeisime. Patvirtinus
garantinj reikalavima garantinis laikotarpis
nepratgsiamas. Ta pati salyga taikoma ir
pakeistoms bei pataisytoms dalims.

Garantija netaikoma, jei Sis produktas
apgadinamas, netinkamai naudojamas ar

Garantija taikoma medziagy ir gamybos
trikumams. Si garantija netaikoma gaminio
dalims, kurios paprastai susidévi ir todél
yra laikomos susidévin¢iomis dalimis (pvz.,
baterijos, akumuliatoriai, zarnos, rasalo
kasetés), taip pat netaikoma trapioms
dalims, pvz., jungikliams arba dalims i$
stiklo.

Kad galétume greitai apdoroti Jusy prasyma,
vadovaukités toliau pateikiamais nurodymais:

Prasome dél visy uzklausy iSsaugoti
kasos ¢ekj ir gaminio numerj

(pvz., IAN 488555_2501) kaip pirkimo
jrodyma.

Gaminio numerj rasite duomeny lenteléje,
iSgraviruotg ant gaminio, ant naudojimo
instrukcijos virSelio (apacioje kairéje) arba
uzklijuota prietaiso uzpakalinéje puséje ar
apacioje.

Jei iSrySkéty produkto veikimo ar kitokiy
trukumuy, pirmiausia telefonu arba
elektroniniu pastu kreipkités | toliau nurodytg
klienty aptarnavimo skyriy.

Tada sugedusiu pripazintg produkta, pridéje
pirkimo dokumenta (kasos €ekj) ir nurode
trukuma bei jo atsiradimo laikg, nemokamai
galésite iSsiysti Jums nurodytu klienty
aptarnavimo tarnybos adresu.

parkside-diy.com svetainéje galite atidaryti

ir atsisiysti Sig ir daugelj kity instrukciju.

Su Siuo QR kodu galite tiesiogiai patekti

i parkside-diy.com svetainés puslapj.
Pasirinkite savo $alj ir pagal paieSkos forma
susiraskite savo Salies naudojimo instrukcija.
Jvesdami gaminio numerj (IAN) 488555_2501
surasite jusy gaminio naudojimo instrukcija.
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PDF ONLINE
parkside-diy.com

@™ Klienty aptarnavimo tarnyba Lietuva
Tel.: 080033500
El. pastas:owim@lidl.It
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EN 14404-2:2024 1 tipas 0 lygis
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® Sissejuhatus

Onnitleme teid selle uue toote ostu puhul!
Olete endale saanud kérgekvaliteedilise
toote. Tutvuge tootega enne selle esmast
kasutusele votmist. Selleks lugege
tahelepanelikult labi allolev kasutusjuhend
ja ohutusnduded. Kasutage toodet Uksnes
kirjeldatud viisil ja otstarbel. Hoidke see
kasutusjuhend kindlalt teadaolevas kohas
alles. Toote edasiandmisel kolmandatele
isikutele andke kaasa ka kdik toote
dokumendid.

Lugege alljargnev kasutusjuhend
hoolikalt 1abi.

Kasutage toodet ainult vastavalt kirjeldatule
ja mérgitud otstarbel. Hoidke need juhised
edaspidiseks kasutamiseks alles. Toote
kolmandatele isikutele edasiandmisel lisage
kindlasti kogu dokumentatsioon.

Pdlvekaitse on mdeldud ainult
erakasutuseks. See on vdlja to6tatud
kasutamiseks tasasel maal polvili
t66tamiseks. Polvekaitse ei sobi
kasutamiseks rasketes tingimustes,
nt teravatel pindadel, nagu kividel
kaevandustes voi karjaarides.

Toode sobib ainult tasasele ja siledale
pinnale.

KASUTAMINE: Rebige kummipaela
takjapaelad lahti, pange peale ja katke polv.
Kinnitage konksrihmad kindlalt jalgadega
(vasakul ja paremal kiiljel).

1 x Geelpodlvekaitsme komplekt
(suurus 170 x 150 mm)

® Kasutatud simbolid

Selle simboliga mérgistatud tooted
vastavad kdigile asjakohastele
Euroopa Liidu direktiividele.
Pdlvekaitse on sertifitseeritud kui
TUUP 1, toimivustase 0.
Euroopa Liidu tldbihindamine

c € vastavalt standardile
EN 14404-2:2024.
Toode vastab isikukaitsevahendite
madrusele (EL) 2016/425.

ELi vastavusdeklaratsiooni
taistekst on saadaval jargmisel
internetiaadressil: www.owim.com

[l Tootmisaeg (kuu/aasta): 08/2025

@ Méargistus vasaku pdlve kiljel, kuhu
<{a() tuleb panna pdlvekaitse

Margistus parema pdlve kiiljel,
(O kuhu tuleb panna pdlvekaitse
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DIN EN 14404-2:2024 MAARATLEB

A Hoiatus! POLVEKAITSMETE TUUBI 1 JA
4 TOIMIVUSTASET
Pikaajaline polvitamine pindadel -
mep ey - . . Taubid
voib pohjustada polvevalu, vigastusi - _ .
véi pikaajalist liigesekahjustust. Taip 1 Kantav pdlvekaitse.
Vigastuste ohu vihendamiseks tehke Isikukaitsevahend, mis kaitseb
regulaarselt pause. pélVe teistest réiVaSteSt
Ei sobi kasutamiseks ebatasasel sOltumatult ja mida kantakse jala
pinnal, see v6ib pdlvekaitsmeid peal.
kahjustada. Toimivustasemed

Arge kasutage pdlvekaitset aarmuslikes
temperatuurides, kuna see voib
kaitseomadusi halvendada.

Onhtlike Ulesannete taitmisel kandke ka
sobivaid isikukaitsevahendeid, naiteks

Tase O: Pélvekaitsmed, mis tagavad
kaitse labitungimise eest ja mille
joujaotus tasasel pinnal testimisel
on vaiksem, kui 30 N.

kaitseprille voi Kiivrit. Tase 1: Pdlvekaitsmed, mis tagavad
Pdlvekaitse ei suuda pakkuda taielikku kaitse vdhemalt 100 N jouga
kaitset vigastuste eest. Kaitseomadusi labitungimise eest ja mille

tuleb alati eelnevalt kontrollida. jbujaotus on tasasel pinnal
Toodet sobib kasutada ainult alla 1 testimisel on vaiksem, kui 30 N.

tunni. Palun drge kasutage pikka aega, Tase 1U:
pideva surve tottu voib see pohjustada
polvehaigusi.

See toode ei ole vee-, tule- ega

kemikaalikindel.

Toote eluiga soltub selle

kasutustasemest. Toode tuleb Tase 2: (e
siiski vélja vahetada hiliemalt viis vahemalt 250 N suuruse jduga

aastat parast valmistamiskuupéeva labitungimise eest ja mille
(versioon: 08/2025). jbujaotus on ebatasasel pinnal

katsetamisel alla 30 N.

Pélvekaitsmed, mis tagavad
kaitse vdhemalt 100 N jéuga
l&bitungimise eest ja mille
joujaotus on ebatasasel pinnal
testimisel on vdiksem, kui 30 N.

Pdlvekaitsmed, tagavad kaitse

Ei sobi kasutamiseks sportlikes
tegevustes, nagu rulluisutamine, e
jalgrattasait jne. @ Suuruse méaratlus

Toode sobib ainult tasasele ja siledale Véikese suurusega (patella laius

pinnale. 44 mm kuni 54 mm) toodetud kantavad
polvekaitsmed on tahistatud tahega ,,S“.
Suure suurusega (patella laius 55 mm
kuni 64 mm) toodetud kantavad
polvekaitsmed on tahistatud tdhega , L.

Pdlvekaitse on sertifitseeritud kui

TUUP 1, toimivustase 0. Euroopa Liidu
thdbihindamine vastavalt standardile

EN 14404-2:2024. Toode vastab IKV
maaruse (EL) 2016/425 |l kategooriale

(IKV = isikukaitsevahendid Sertifitseeritud
allidrgneva asutuse poolt: TUV SUD danmark
Aps, Johanne Mgllers Passage 1, 3, 1799
Vesterbro Notified Body No. 2443.
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® Polvekaitsme kinnitamine

Pdlvekaitse kinnitatakse polve kiilge digesti
paremat ja vasakut poolt jargides, kasutades
konksu ja aasa kinnitusi nii, et pdlvitamisala
oleks kaetud. Pélvekaitsme llemine serv
peaks kdverdatud polvest 2 cm vélja
ulatuma. Polvekaitset saab kanda riiete peal
voi kinnitada otse nahale.

/\ Tahelepanu!
Veenduge, et konksu ja aasaga
kinnitused ei ole liiga pingul. Arge
laske konksu ja aasa kinnitustel risti Ule
polvedndia liikuda. See voib kahjustada
vereringet.
Sobib inimestele, kelle vé6imbermadot on
kuni 80 cm.
Lépetuseks veenduge, et pdlvekaitse
oleks t66 tegemiseks mugavalt
paigutatud ja piisavalt pingutatud.

@ RISKI HINDAMINE JA RISKI
VAHENDAMISE MEETMED

Pdlvitades veenduge, et rihmad ei oleks
pingul;

Pdlvitage pustises asendis, arge istuge
kandadel;

Liikuge ringi, arge jadge paigale;

Arge pélvitage kaitsmetega kauem kui
tund aega ilma pusti tdusmata ja ringi
kondimata;

Parast tunniajalist pdlvitamist kdndige
vahemalt 10 minutit ilma jalgade kilge
kinnitatud pdlvekaitsmeteta;

P&6rduge arsti poole, kui teie pdlved voi
saéred polvitades to6tamise ajal I1ahevad
paiste.

® Hooldus

Kontrollige pdlvekaitsmeid kahjustuste
suhtes enne iga kasutamist. Kui
polvekaitsmed on kahjustatud, nditeks
rebenenud, katki voi selle osad on
osaliselt lahti tulnud, ei ole need enam
kasutatavad ja neid ei tohiks kanda. Arge
muutke seda toodet, kuna siis ei saa
kaitseomadusi enam garanteerida. Tugev
madrdumine, muudatused vdi ebadige
kasutamine véivad nende pdlvekaitsmete
toimimist ohtlikul viisil kahjustada.
Pdlvekaitsmed on valmistatud peamiselt
EVA materjalist.

Suurema mustuse saab pdlvekaitsmetelt
eemaldada harjamise teel. Jonnaka
mustuse saab eemaldada kasitsi leiges
vees vOi neutraalse pesuvahendi lahusega
pestes. Loputage puhta veega. Arge kunagi
peske polvekaitsmeid lahustipdhiste voi
tugevatoimeliste puhastusvahenditega. Arge
kunagi peske masinas, trummelkuivatage
ega triikige polvekaitsmeid. Pesta enne
esmakordset kasutamist, pesta eraldi.

Kulm kasipesu.
Mitte valgendada.
Mitte trummelkuivatada.

Mitte triikida.

® X & X &

Mitte keemiliselt puhastada.
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Seda toodet ei tohi hoiustamise voi
transportimise ajal hoida otsese
paikesevalguse ega kdérgendatud
temperatuuride kies. Arge asetage tootele
suuri koormusi. See vdib pdhjustada
pragunemist voi lagunemist, mis vdib
drastiliselt I0hendada kaitsme eluiga ja
piirata selle kasutatavust. Ainult téiuslikus
seisukorras pélvekaitsmed suudavad tagada
otstarbekohase kaitse.

@ Jaatmekaitlus

Pakend koosneb keskkonnasdbralikest
materjalidest, mida saab kéidelda kohalikes
ringlussevétu keskustes.

Kisige vana toote kéitlemise véimaluste
kohta oma valla- vdi linnavalitsusest.

® Garantii

Toode on valmistatud rangete
kvaliteedijuhiste jargi ja seda on enne
tarnimist pohjalikult kontrollitud. Materjali-
voi tootmisdefektide korral on teil
seaduslikud digused toote miija suhtes.
Teie seadusjargsed digused ei ole mingil
juhul piiratud meie allpool satestatud
garantiiga.

Selle toote garantii kehtib 3 aastat alates
ostukuupéevast. Garantiiaeg algab
ostukuupéevaga. Hoidke muuigitSeki
originaali kindlas kohas, kuna see dokument
on vajalik ostu toendamiseks.

Koikidest kahjustustest voi defektidest, mis
esinesid juba ostmise ajal, tuleb teatada
kohe pérast toote lahtipakkimist.

Kui tootel ilmneb 3 aasta jooksul alates
ostukuupéevast materjali- voi teostusviga,
parandame voi asendame selle omal valikul
teie eest tasuta. Garantiiperioodi ei pikendata
kinnitatud garantiinbudega. See kehtib ka
asendatud ja parandatud osade kohta.

14 EE

See garantii kaotab kehtivuse, kui toode
on kahjustatud, véi kui seda on valesti
kasutatud voi hooldatud.

Garantii katab materijali- ja tootmisdefektid.
See garantii ei laiene tooteosadele, mis

on tavapéraselt kulunud ja mida seetottu
peetakse kuluvateks osadeks (nt akud,
taaslaetavad akud, voolikud, varvikassetid),
ega ka purunevate osade kahjustustele, nt
IUlitid voi klaasist osad.

Selleks et teie mureklisimus saaks kiire
lahenduse, jargige palun alltoodud juhiseid:

Koikide péringute jaoks hoidke oma
ostu tdendamiseks alles kassatSekk ja
tootenumber (nt IAN 488555_2501).

Tootenumbri leiate tootel olevalt tllbisildilt
vOi graveeringult, oma kasutusjuhendi
tiitellehelt (all vasakul) voi toote taga- voi
allosas olevalt kleebiselt.

Toote toimivusvigade v6i muude
puuduste korral votke kdigepealt telefoni
vOi e-posti teel ihendust alltoodud
teenindusosakonnaga.

Lisades defektsele tootele ostudokumendi
(kassatseki), kirjelduse toote puuduste kohta
ja andmed selle kohta, millal need ilmnesid,
saate selle tasuta saata teile teadaantud
teeninduse aadressile.

Neid ja paljusid teisi kdsiraamatuid saate
vaadata ja alla laadida lehelt parkside-
diy.com. Selle QR-koodi abil satute otse
lehele parkside-diy.com. Valige oma riik ja
otsige otsinguvélja abil kasutusjuhendeid.
Tootenumbri (IAN) 488555_2501 sisestamisel
paéasete ligi oma toote kasutusjuhendile.



PDF ONLINE
parkside-diy.com

&E> Teenindus Eestis
Tel: 8000049117

E-posti aadress: owim@lidl.ee

q3

EN 14404-2:2024 Tatp 1 Tase 0
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1 x Géla celgalu komplekts
@® levads (Izmérs: 170 x 150 mm)
Apsveicam jUs ar jauna izstradajuma iegadi!
Jus esat izvél€jies augstas kvalitates
izstradajumu. Pirms pirmas lietoSanas
reizes iepazistiet So izstradajumu. Rupigi
izlasiet So lietoSanas instrukciju un droSibas
noradijumus. Izmantojiet izstradajumu
tikai ta, ka aprakstits un atbilstosi tam
paredzetajam lietojumam. Uzglabajiet
$o instrukciju dro$a vieta. Ja nododat
izstradajumu citai personai, dodiet lidzi arT

visu dokumentaciju. @® Izmantotie apziméejumi
Uzmanigi izlasiet talak sniegto Ar So simbolu markstie produki
lietodanas instrukciju. atbilst attiecigajam Eiropas
Savienibas direktivam. Celgalu
Izmantojiet izstradajumu tikai ta, ka aizsargam ir 1. TIPA, 0. veiktspéjas
aprakstits, un noraditajiem lietojumiem. fmena sertifikats.
Rupigi uzglabajiet So lieto$anas ES tipa parbaude saskana ar
instrukciju. Nododot $o izstradajumu c € EN 14404-2:2024
treSajam personam, lidzam nodot ari visu Produkts atbilst individualo
izstradajuma dokumentaciju. aizsardzibas lidzek|u regulai (ES)
2016/425.

Pilns ES atbilstibas deklaracijas
teksts ir pieejams $aja interneta
adrese: www.owim.com

Celgalu aizsargs ir paredzéts tikai privatai
lietoSanai. Celgalu aizsargs ir paredzéts
darbam, kas paredz atbalstiSanos uz
celgaliem uz lidzenas virsmas. Celgalu &I Razosanas datums (ménesis/
aizsargs nav piemérots smagiem darba gads): 08/2025

apstakliem, piem., darbam uz asas virsmas,

L . - A ﬁ Kreisas cela puses markéjums,
pieméram, akmeniem raktuves vai karjeros.

O kura javalka valkajamais celgalu

Produkts ir piemeérots lietoSanai tikai uz aizsargs

ldzenas un gludas virsmas. 2 Labas cela puses markgjums,
LIETOSANA. Noplésiet elastigas lentes no O kurajavalka valkajamais celgalu
akisiem un cilpam, uzvelciet un nosedziet aizsargs

celgalu. CieSi aizakéjiet siksnas ar akiSiem
pie kajam (kreisaja un labaja puse).
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/\ Bridinajums!

ligstoSa sedesana uz celgaliem

uz virsmam var izraisit sapes vai
traumas celgalos vai ilgstoSus
locitavu bojajumus. Regulari ievérojiet
partraukumus, lai samazinatu traumu
gusanas risku.

Nevar izmantot uz nelidzenas virsmas,
jo tas var sabojat celgalu aizsargu.
Neizmantojiet celgalu aizsargu
ekstremalos temperaturas apstak|os,

jo tas var samazinat nodrosinato
aizsardzibu.

Veicot bistamu darbu, valkajiet art
piemérotu IAL aprikojumu, pieméram,
aizsargbrilles vai Kiveri.

Celgalu aizsargs nevar nodrosinat pilnigu
aizsardzibu pret traumam. Aizsardzibas
Tpasibas vienmer ir japarbauda pirms
lietoSanas.

Produkts ir piemeérots lietoSanai tikai

1 stundu. Ladzu, nelietojiet to ilgaku
laiku, jo pastaviga spiediena dé] tas
var izraisit cela locitavu slimibas.

Sis izstradajums nav Gdensizturigs,
ugunsizturigs un Kimiski izturgs.
Izstradajuma kalpo$anas laiks ir

atkarigs no ta lietoSanas daudzuma.
Tadu izstradajums ir janomaina vélakais
piecus gadus péc izgatavoSanas datuma
(versija: 08/2025).

Nav piemérots izmantoSanai tadas sporta
aktivitatés ka skritulslido$ana, brauk$ana
ar velosipédu utt.

Produkts ir piemérots lietoSanai tikai uz
ldzenas un gludas virsmas.

Celgalu aizsargam ir 1. TIPA, 0. veiktspéjas
imena sertifikats. ES tipa parbaude saskana
ar EN 14404-2:2024 Izstradajums atbilst

IAL regulas (ES) 2016/425 Il kategorijai

(IAL = individualo aizsardZibas Nidzeklis).
Sertificgjusi iestades nosaukums: TUV SUD
danmark Aps, Johanne Mgllers Passage 1,
3, 1799 Vesterbro Pilnvarotas iestades

Nr. 2443.

DIN EN 14404-2:2024 NOZIME 1 CELGALU
AIZSARGU TIPU UN 4 VEIKTSPEJAS
LIMENUS
Tipi

1. tips: Valkajams celgalu aizsargs.
Individualie aizsardzibas ldzekli,
kas aizsarga celi neatkarigi no
cita apgérba un tiek valkati uz
kajas.

Veiktspejas Tmeni

0. menis: Celgalu aizsargi, kas
nenodrosina aizsardzibu pret
caurdurSanu un kuru speka
sadalijums, testéjot uz lidzenas,
gludas virsmas, ir mazaks par

30 N.

Celgalu aizsargi, kas nodroSina
aizsardzibu pret caurdurSanu ar
vismaz 100 N speku, un ar speka
sadaljumu, kas mazaks par

30 N, testéjot uz lidzenas, gludas
virsmas.

1. imenis:

1U limenis: Celgalu aizsargi, kas nodrosina
aizsardzibu pret caurdur$anu ar
vismaz 100 N spéku un spéka
sadalijumu, kas mazaks par
30 N, testéjot uz nelidzenas
virsmas.
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2. Imenis: Celgalu aizsargi, kas nodroSina
aizsardzibu pret caurdur$anu ar
vismaz 250 N speku, un ar speka
sadalijumu, kas mazaks par
30 N, testejot uz lidzenas, gludas
virsmas.

@® Izmera definicija

Maza izméra (cela skriemela platums no
44 mm Iidz 54 mm) razotie valkajamie
celgalu aizsargi ir apziméti ar burtu “S”.
Liela izméra (cela skriemela platums no
55 mm lidz 64 mm) razotie valkajamie
celgalu aizsargi ir apziméti ar burtu “L”.

® Celgalu aizsarga
piestiprinasana
Celgalu aizsargu piestiprina pie celgala,
izmantojot pareizo labo un kreiso pusi ar
aku un cilpu stiprinajumiem, kas nosedz
celgalu daju. Celgalu aizsarga aug$ejai malai
ir jaizvirzas gar saliekto celgalu par 2 cm.
Celgalu aizsargu var nésat virs dréebém vai
piestiprinat tiesi virs adas.
/\ Uzmanibu!
Parliecinieties, ka aku un cilpu
stiprinajumi nav parak ciesi. Nelaujiet aku
un cilpu stiprinajumiem Skérsot celgala
dobumu. Tas var pasliktinat asinsriti.
Pieméroti personam, kuru vidukla izmeérs
ir ldz 80 cm!
Visbeidzot parbaudiet, vai celgalu
aizsargs ir érti novietots un pietiekami
stingri pievilkts, lai paveiktu darbu.

® RISKA NOVERTEJUMS
UN RISKA MAZINASANAS
PASAKUMI
Parliecinieties, vai siksnas nesavelkas,
kad saliecaties celos.
Noliecieties uz celgaliem vertikali,
nesézot uz papéziem.
Pastaigajiet, nestaviet uz vietas.
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Nesediet uz celgaliem vai netupiet ilgak
par stundu ar uzvilktiem aizsargiem,
nepieceloties kajas un nepastaigajot.

Péc stundas ilgas seédé$anas uz
celgaliem vai tupésanas pastaigajiet bez
piestiprinatiem celgalu aizsargiem vismaz
10 minutes.

Ja, stradajot uz celgaliem, pietukst
celgali vai apaksstilbi, versieties pec
mediciniskas palidzibas.

® Apkope un kopsSana

Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet,
vai celgalu aizsargi nav bojati. Ja

celgalu aizsargi ir bojati, pieméram,
saplésti, salauzti vai dalas ir kluvusas
nedaudz valigakas, tie vairs nav lietojami
un tos nedrikst valkat. Neizjaukt $o
izstradajumu, jo péc tas netiek garantétas
aizsargajosas Tpasibas. Bitisks
piesarnojums, izmainas vai nepareiza
lietoSana var bistama veida pasliktinat So
celgalu aizsargu darbibu.

Celgalu aizsargi galvenokart sastav no
EVA materiala.

Lielos netirumus no celgaliem var notirit ar
birstiti. Noturigus netirumus var nonemt,
mazgajot ar rokam remdena udeni vai ar
neitralu mazgasanas lidzekli. Noskalot ar tiru
udeni. Nekad nemazgat celgalu aizsargus
dzekliem. Nekad nemazgat velas masina,
nezavét velas masina vai negludinat;
izmazgat pirms pirmas lietoSanas reizes,
mazgat atseviski.

‘ ﬁ ﬂ ’ Mazgat ar rokam auksta adeni.

X Nebalinat.



E Nezavet velas masina.

UzglabasSanas vai transportéSanas laika $o
izstradajumu nedrikst paklaut tieSiem saules
stariem vai paaugstinatai temperaturai.
Nenovietot uz izstradajuma smagumus.

Tas var izraisit plaisaSanu vai sadali$anos,
kas var krasi saisinat aizsarga kalpoSanas
laiku un ierobeZot ta lietojamibu. Tikai ideala
stavokli esosi celgalu aizsargi var nodrosSinat
aizsardzibu, kas atbilst merkim, kuram tie ir
paredzeti.

® Utilizacija

lepakojums razots no videi draudzigiem
materialiem, kurus varat utilizet vietéjas
atkritumu parstrades iestades.
Informaciju par nolietota izstradajuma
utilizaciju varat sanemt sava novada vai
pilsétas pasvaldiba.

® Garantija

Izstradajums bija izgatavots atbilstosi
stingram kvalitates vadlinijam un pirms
piegades rupigi parbaudits. Materialu vai
razoSanas defektu gadijuma jums attieciba
pret izstradajuma pardeveéju ir likumigas
tiesibas. MUsu zemak minéta garantija
nekada veida neierobezo jusu likumigas
tiesibas.

Sim izstradajumam tiek pieskirta 3 gadu
garantija, sakot ar pirkuma izdariSanas
datumu. Garantijas termins sakas ar
pirkuma izdari$anas datumu. Uzglabajiet
originalo pirkuma ¢eku dro$a vieta, jo tas
ir nepiecieSams ka pirkuma dokumentals
pieradijums.

Par visiem bojajumiem vai trukumiem,

kas jau eksisté uz pirkuma izdariSanas
bridi, nekavéjoties jazino péc izstradajuma
izpako$anas.

Ja 3 gadu laika, sakot ar pirkuma izdarisanas
datumu, izstradajumam paradisies kads
materialu vai raZzo$anas defekts, més péc
savas izvéles izstradajumu salabosim vai
nomainisim bez maksas. Garantijas laiks
nepagarinasies uz notikusas garantijas
prasibas pamata. Tas attiecas ari uz
aizvietotam un salabotam dalam.

Garantija zaudé spéku, ja izstradajums bija
bojats vai nelietpratigi lietots vai apkopts.

Garantija sedz materialu un razo$anas
defektus. ST garantija neattiecas ne uz
izstradajuma dalam, kas ir paklautas
normalam nolietojumam, un lidz ar to

ir uzskatamas par nolietojuma dalam
(pieméram, baterijas, akumulatori, $|ltenes,
kartridzi), ne uz plistoSu daju bojajumiem,
pieméram, slédzis vai stikla dalas.

Lai Jusu prasiba tiktu atrak apstradata,
l0dzu, ieverojiet talak sniegtas norades.
Jebkadu prasibu apstradei ka pirkuma
apliecinajumu, ludzu, uzglabajiet

kases €eku un izstradajuma numuru
(piemeram, IAN 488555_2501).
Izstradajuma numurs noradits tipa plaksnité
uz izstradajuma, gravéjuma uz izstradajuma,
lietoSanas instrukcijas titullapa (apaksa,
kreisaja pusé€) vai ka uzlime izstradajuma
aizmugure vai apaksa.

Ja izstradajums darbojas kludaini vai tam

ir citi trkumi, ludzu, vispirms sazinieties

ar talak noradito servisa dalu pa talruni vai
e-pastu.

Péc tam izstradajumu, kam konstatets
defekts, varat nosutit bez maksas uz Jums
noradito servisa adresi, pievienojot pirkuma
apliecinajumu (kases ¢eku) un noradi par
attiecigo defektu un ta rasanas laiku.
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Vietne parkside-diy.com varat apskatit

un lejupieladét gan So, gan daudzas citas
rokasgramatas. Ar So QR kodu Jus varat
atvert vietni parkside-diy.com. Izvélieties
valsti un mekléjiet lietoSanas instrukcijas,
izmantojot mekléSanas riku. levadot preces
numuru (IAN) 488555_2501, Jus atvérsiet
attiecigas preces lietoSanas instrukciju.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

Q> Serviss Latvija
Talr.: 80005811
E-pasts: owime@lidl.lv

Cce

EN 14404-2:2024, 1. tips, 0. imenis
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KNIESCHUTZER

@® Einleitun

Wir beglickwilinschen Sie zum Kauf
Ihres neuen Produkts. Sie haben sich
damit flr ein hochwertiges Produkt
entschieden. Machen Sie sich vor der

ersten Inbetriebnahme mit dem Produkt
vertraut. Lesen Sie hierzu aufmerksam die
nachfolgende Bedienungsanleitung und

die Sicherheitshinweise. Benutzen Sie das
Produkt nur wie beschrieben und fir die
angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie
diese Anleitung an einem sicheren Ort auf.
Handigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe

des Produktes an Dritte mit aus.

BE Lesen Sie die folgenden
Anleitungen sorgféltig durch.

Verwenden Sie das Produkt nur wie

beschrieben und nur flr die angegebenen

Einsatzbereiche. Bewahren Sie diese
Gebrauchsanweisung sorgféltig
auf. Wenn Sie das Produkt an Dritte

weitergeben, héndigen Sie bitte auch die

Begleitdokumente aus.

Der Knieschoner ist ausschlieBlich fliir den
privaten Gebrauch bestimmt. Er wurde

fir den Einsatz bei kniendem Arbeiten auf
ebenem Boden entwickelt. Die Knieschoner
sind nicht fur harte Bedingungen geeignet,
z. B. fiir scharfe Oberflachen, wie Felsen in

Bergwerken oder Steinbriichen.

Das Produkt ist nur flir ebene Flachen und

glatten Untergrund geeignet.
VERWENDUNG: Die Klettverschllsse

am Gummiband abreiBen, anlegen und
am Knie anbringen. Befestigen Sie die
Klettverschlisse gut an Ihren Beinen (links

und rechts).

1 x Gel-Knieschutzer (GroBe: 170 x 150 mm)

@® Verwendetes Symbol

Produkte, die mit diesem Symbol
gekennzeichnet sind, entsprechen
den einschlégigen geltenden
Richtlinien der Européischen
Union. Die Knieschoner wurden als
TYP 1, Leistungsstufe 0 zertifiziert.
EU-Baumusterpriifung geman

EN 14404-2:2024.

Das Produkt entspricht der PSA-
Verordnung (EU) 2016/425.

Die vollstédndige EU-
Konformitétserklarung ist unter
folgender Internetadresse abrufbar:
WwWw.owim.com

Herstellungsdatum (Monat/Jahr):
08/2025

Kennzeichnung der linken
Knieseite, an der der tragbare
Knieschitzer zu tragen ist

Kennzeichnung der rechten
Knieseite, an der der tragbare
Knieschitzer zu tragen ist
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A Warnung!

Langes Knien auf Oberflichen kann
zu Knieschmerzen, Verletzungen oder
langfristigen Gelenkschéaden fiihren.
Machen Sie regelméBig Pausen, um
das Verletzungsrisiko zu verringern.
Nicht fiir unebene Oberflachen
geeignet, da dies zu Beschadigungen
des Knieschiitzers fiihren kann.

Verwenden Sie die Knieschoner nicht
bei extremen Temperaturen, da dies die
Schutzwirkung beeintrachtigen koénnte.
Tragen Sie bei gefahrlichen Arbeiten auch
eine geeignete PSA-Ausristung wie eine
Schutzbrille oder einen Helm.

Die Knieschoner kénnen keinen
vollstandigen Schutz vor Verletzungen
bieten. Die Schutzeigenschaften miissen
immer vorher geprift werden.

Das Produkt ist nur fiir eine
Anwendungsdauer von weniger als

1 Stunde geeignet. Bitte nicht iiber
einen langeren Zeitraum verwenden,
da dies durch den sténdigen Druck zu
Kniebeschwerden fiihren kann.

Dieser Artikel ist nicht wasserdicht, nicht

feuerfest und nicht chemikalienbestandig.

Die Lebensdauer des Artikels hangt
vom Grad seiner Nutzung ab. Der Artikel
muss jedoch spatestens flinf Jahre nach
dem Herstellungsdatum ersetzt werden
(Version: 08/2025).

Nicht geeignet fiir sportliche Aktivitaten
wie Inlineskaten, Fahrradfahren, usw.
Das Produkt ist nur fiir ebene Flachen
und glatten Untergrund geeignet.
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Die Knieschoner wurden als TYP 1,
Leistungsstufe 6 zertifiziert. EU-
Baumusterprifung nach EN 14404-2:2024.
Das Produkt entspricht der PSA-Verordnung
(EU) 2016/425 Kategorie Il (PSA =
Personliche Schutzausristung). Zertifiziert
durch folgende Stelle: TUV SUD danmark
Aps, Johanne Mgllers Passage 1, 3, 1799
Vesterbro Benannte Stelle Nr. 2443.

DIN EN 14404-2:2024 DEFINIERT
TYP 1 UND 4 LEISTUNGSSTUFEN VON
KNIESCHUTZERN

Typen

Typ 1: Tragbarer Knieschitzer
Personliche Schutzausristung,
die das Knie unabhangig von
anderen Kleidungsstiicken schitzt

und am Bein getragen wird.

Leistungsstufen

Stufe 0:  Knieschltzer, die keinen Schutz
gegen Durchstich bieten und eine
Druckverteilung von weniger als
30 N bei der Prifung auf einer

glatten, ebenen Flache bieten.

Stufe 1:  Knieschlitzer, die bei einer Kraft
von mindestens 100 N Schutz
gegen Durchstich bieten und eine
Druckverteilung von weniger als
30 N bei der Prifung auf einer

glatten, ebenen Flache bieten.

Stufe 1U: Knieschltzer, die bei einer Kraft
von mindestens 100 N Schutz
gegen Durchstich bieten und eine
Druckverteilung von weniger als
30 N bei der Prifung auf einer

unebenen Flache bieten.

Stufe 2:  Knieschlitzer, die bei einer Kraft
von mindestens 250 N Schutz
gegen Durchstich bieten und eine
Druckverteilung von weniger als
30 N bei der Prifung auf einer

unebenen Flache bieten.



® GroBendefinition

Tragbare Knieschitzer in kleiner GréBe
(Kniescheibenbreite 44 mm bis 54 mm)
sind mit ,,.S“ gekennzeichnet.

Tragbare Knieschtitzer in groBer GréBe
(Kniescheibenbreite von 55 mm bis

64 mm) sind mit ,,L“ gekennzeichnet.

@® Anbringen des Knieschoners

Der Knieschoner wird mit Klettverschllissen

rechts und links korrekt am Knie befestigt,
so dass der Kniebereich abgedeckt ist.
Die Oberkante des Knieschoners sollte
das gebeugte Knie um 2 cm Uberragen.
Der Knieschoner kann Uber der Kleidung
getragen oder direkt auf der Haut befestigt
werden.

/\ Achtung!
Achten Sie darauf, dass die
Klettverschllisse nicht zu fest
sitzen. Achten Sie darauf, dass
die Klettverschlisse nicht lber die
Kniekehle hinausragen. Dies kénnte die
Blutzirkulation beeintrachtigen.
Geeignet flr Personen mit einem
Taillenumfang von bis zu 80 cm!
Prifen Sie abschlieBend, ob der
Knieschoner bequem sitzt und fir die
auszuflhrende Arbeit ausreichend
festgezogen ist.

@ RISIKOBEWERTUNG UND
RISIKOMINDERUNG-
SMAGNAHMEN

Achten Sie darauf, dass die Riemen nicht

einschneiden, wenn Sie sich hinknien.
Aufrecht knien, nicht auf den Fersen
sitzen;

Bewegen Sie sich, bleiben Sie nicht
stehen;

Knien Sie nicht langer als eine Stunde
mit Schitzern, ohne aufzustehen und
herumzulaufen.

Laufen Sie nach einer Stunde Knien
mindestens 10 Minuten lang ohne
Knieschoner an den Beinen umher.
Suchen Sie einen Arzt auf, wenn lhre
Knie oder Waden bei knienden Arbeiten
anschwellen.

® Wartung und Pflege

Uberpriifen Sie die Knieschoner vor
jedem Gebrauch auf Schaden. Sind

die Knieschoner beschéadigt, z. B.
gerissen, gebrochen oder haben sich
Teile gelockert, sind sie nicht mehr

zu gebrauchen und sollten nicht
getragen werden. Nehmen Sie keine
Eingriffe an diesem Produkt vor, da

die Schutzwirkung dann nicht mehr
gewabhrleistet ist. Starke Verschmutzung,
Veranderungen oder unsachgemaBer
Gebrauch kénnen die Leistung dieser
Knieschitzer auf gefahrliche Weise
beeintrachtigen.

Die Knieschoner bestehen hauptséachlich
aus EVA-Material.

Grober Schmutz kann durch Birsten

von den Knieschonern entfernt werden.
Hartnackige Verschmutzungen kénnen durch
Handwésche in lauwarmem Wasser oder mit
einer neutralen Waschmittelldsung entfernt
werden. Mit klarem Wasser abspdulen.
Waschen Sie die Knieschoner niemals

mit I6sungsmittelhaltigen oder scharfen
Reinigungsmitteln. Niemals in der Maschine
waschen, im Trockner trocknen oder bigeln,
Vor dem ersten Gebrauch waschen, Separat
waschen.
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Handwasche, kalt.

Nicht bleichen.

Nicht im Trommeltrockner
trocknen.

Nicht bugeln.

® X EXE

Nicht chemisch reinigen.

Dieser Artikel sollte wahrend der
Aufbewahrung oder des Transports nicht
direktem Sonnenlicht oder erhéhten
Temperaturen ausgesetzt werden.

Stellen Sie keine schweren Lasten auf

den Artikel. Dies kdnnte zu Rissen oder
Zersetzungen fihren, was die Lebensdauer
des Knieschoners drastisch verkirzen und
seine Verwendbarkeit einschranken kann.
Nur Knieschoner in einwandfreiem Zustand
kénnen den Schutz bieten, flir den sie
bestimmt sind.

@ Entsorgung

Die Verpackung besteht aus
umweltfreundlichen Materialien, die Sie Gber
die drtlichen Recyclingstellen entsorgen
koénnen.

Méglichkeiten zur Entsorgung des
ausgedienten Produkts erfahren Sie bei lhrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
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@® Garantie

Das Produkt wurde nach strengen
Qualitatsrichtlinien hergestellt und vor der
Auslieferung sorgféltig gepruft. Im Falle von
Material- oder Herstellungsfehlern haben

Sie gegeniliber dem Verkaufer des Produkts
gesetzliche Rechte. Ihre gesetzlichen Rechte
werden in keiner Weise durch unsere unten
aufgefiihrte Garantie eingeschrankt.

Die Garantie flr dieses Produkt betragt

3 Jahre ab Kaufdatum. Die Garantiezeit
beginnt mit dem Kaufdatum. Bewahren Sie
den Originalkaufbeleg an einem sicheren Ort
auf, da dieses Dokument als Nachweis des
Kaufs erforderlich ist.

Alle Schaden oder Mangel, die bereits zum
Zeitpunkt des Kaufs vorhanden sind, missen
unverziglich nach dem Auspacken des
Produkts gemeldet werden.

Sollte das Produkt innerhalb von 3 Jahren
ab Kaufdatum einen Material- oder
Herstellungsfehler aufweisen, werden wir
es — nach unserer Wahl — kostenlos fiir Sie
reparieren oder ersetzen. Die Garantiezeit
verlangert sich durch einen stattgegebenen
Gewabhrleistungsanspruch nicht. Dies gilt
auch fur ersetzte und reparierte Teile.

Diese Garantie erlischt, wenn das Produkt
beschéadigt oder unsachgemaBi verwendet
oder gewartet wurde.

Die Garantie deckt Material- und
Herstellungsfehler ab. Diese Garantie
erstreckt sich weder auf Produktteile, die
normalem VerschleiB unterliegen, und somit
als VerschleiBteile gelten (z. B. Batterien,
Akkus, Schlauche, Farbpatronen), noch

auf Schaden an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter oder Teile aus Glas.



Um eine schnelle Bearbeitung lhres
Anliegens zu gewéhrleisten, folgen Sie bitte
den folgenden Hinweisen:

Bitte halten Sie fiir alle Anfragen den
Kassenbon und die Artikelnummer

(z. B. IAN 488555_2501) als Nachweis fur
den Kauf bereit.

Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem
Typenschild am Produkt, einer Gravur am
Produkt, dem Titelblatt Ihrer Anleitung (unten
links) oder dem Aufkleber auf der Rlck- oder
Unterseite des Produktes.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méangel
auftreten kontaktieren Sie zunachst die
nachfolgend benannte Serviceabteilung
telefonisch oder per EMail.

Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen
Sie dann unter Beifligung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der
Mangel besteht und wann er aufgetreten
ist, fir Sie portofrei an die Ihnen mitgeteilte
Service Anschrift Ubersenden.

Auf parkside-diy.com kdnnen Sie diese

und viele weitere Handbticher einsehen

und herunterladen. Mit diesem QR-Code
gelangen Sie direkt auf parkside-diy.

com. Wahlen Sie Ihr Land aus, und

suchen Sie Uber die Suchmaske nach den
Bedienungsanleitungen. Mittels Eingabe der
Artikelnummer (IAN) 488555_2501 gelangen
Sie zur Bedienungsanleitung fiur lhren Artikel.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

Service Deutschland
Tel.. 08005435 111
E-Mail:owim@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 292726
E-Mail:owime@lidl.at
Service Schweiz
Tel.. 0800562153
E-Mail:owim@lidl.ch

Cce

EN 14404-2:2024 Typ 1 Level O

@
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PDF ONLINE
parkside-diy.com

IAN 488555_2501
OWIM GmbH & Co. KG
StiftsbergstraBe 1
74167 Neckarsulm
GERMANY

Model No. for knee pad: HG13935
Version: 08/2025



